Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ampril HL 2,5 mg/12,5 mg, 2,5 mg/12,5 mg tabletid
Ampril HD 5 mg/25 mg, 5 mg/25 mg tabletid
ramipriil/hiidroklorotiasiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskaik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravimid on Ampril HL ja Ampril HD ning milleks neid kasutatakse
Mida on vaja teada enne Ampril HL ja Ampril HD votmist

Kuidas Ampril HL ja Ampril HD vétta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Ampril HL ja Ampril HD siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SUNAEPD -

1.  Mis ravimid on Ampril HL ja Ampril HD ja milleks neid kasutatakse

Ampril HL ja Ampril HD on kahe ravimi - ramipriil-nimelise ja hiidroklorotiasiid-nimelise —
kombinatsioon.

Ramipriil kuulub AKE (angiotensiini konverteeriv ensiitim) inhibiitoriteks kutsutavate ravimite rithma.
See mdjub:

- vihendades teie organismis ainete tootmist, mis tdstavad teie vererdhku,

- 165gastades ja laiendades teie veresooni,

- h&lbustades teie siidame t66d vere pumpamisel organismis.

Hiidroklorotiasiid kuulub tiasiid-diureetikumiteks voi vett véljutavateks tablettideks kutsutavate
ravimite rithma. See mdjub organismis toodetava vee (uriini) teket suurendades. See alandab teie
vererdhku.

Ampril HL i ja Ampril HD’d kasutatakse korgenenud vererShu raviks. Kaks toimeainet koos
kasutatuna aitavad alandada teie vererdhku. Neid kasutatakse koos juhul kui nende kasutamine
iiksikult osutus ebapiisavaks.

2. Mida on vaja teada enne Ampril HL ja Ampril HD vétmist

Ampril HL ja Ampril HD ei tohi votta

- kui olete ramipriili, hiidroklorotiasiidi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus
6) suhtes allergiline,

- kui te olete allergiline (iilitundlik) Ampril HL ile v8i Ampril HD’le sarnaste ravimite suhtes
(teised AKE inhibiitorid voi sulfoonamiidi derivaadid).

Allergiandhtude hulka véivad kuuluda nahal6ve, neelamis- voi hingamisprobleemid, teie
huulte, ndo, kori vdi keele turse,

- kui teil on kunagi olnud t&sine allergiline reaktsioon, mille nimetus on ,,angioddeem®. Selle
ilminguteks on siigelus, ndgestdbi (urtikaaria), punased plekid kitel, jalgadel ja koris, kori ja
keele turse, turse silmade ja huulte iimber, hingamis- ja neelamisraskus,

- kui te saate dialiiiisi vdi muulaadset vere filtratsioonravi. SSltuvalt kasutatavast masinast ei
pruugi Ampril HL v6i Ampril HD teile sobida,

- kui teil on rasked maksaprobleemid,



kui teie veres sisaldub ebatavaline kogus soolaineid (kaltsium, kaalium, naatrium),

kui teil on neeruprobleemid, mille puhul neerude verevarustus on vihenenud (neeruarteri
stenoos),

kui te olete rohkem kui 3 kuud rase (vt allolev 15ik ,,Rasedus ja imetamine®),

kui te imetate last rinnaga (vt allolev 18ik ,,Rasedus ja imetamine),

kui teil on suhkurtdbi (diabeet) voi neerutalitluse héire ja te saate ravi vererShku langetava
ravimiga, mis sisaldab aliskireeni,

kui te olete votnud vdi votate praegu sakubitriili/valsartaani, mis on pikaajalise (kroonilise)
siidamepuudulikkuse ravim tdiskasvanutel, sest suureneb risk angio6deemi (kiire turse
tekkimine naha all, néiteks kori piirkonnas) tekkeks.

Kui midagi iilalloetletust kehtib teie puhul, siis drge votke Ampril HL i vdi Ampril HD’d. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage enne Ampril HL"i v6i Ampril HD v&tmist ndu oma arstiga.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Ampril HL i vdi Ampril HD v&tmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

kui teil on siidame, maksa vdi neeruprobleemid,
kui te olete kaotanud rohkesti sooli vdi kehavedelikku (oksendades, kdhulahtisusega, higistades
tavalisest rohkem, olles madala soolasisaldusega dieedil, vottes diureetikume (vee véljutajaid)
pikka aega v&i dialiitisraviga),
kui teil on kavas ravida mesilase vdi herilase ndelamisest tingitud allergiat (desensitisatsioon),
kui teile on plaanis manustada anesteetikumi. Seda vdidakse manustada operatsiooni tegemise
vOi hambaravi jaoks. Voib osutuda vajalikuks katkestada ravi Ampril HL"i vdi Ampril HD ga
iiks pdev enne seda; kiisige oma arstilt nou,
kui teie veres on rohkesti kaaliumi (ndhtub vereanaliiiisist),
kui teil on veresoonte kollageenhaigus, nagu skleroderma vdi siisteemne eriitematoosne luupus,
kui teil on olnud nahavahk voi kui teil tekib ravi ajal ootamatu nahamuutus. Hiidroklorotiasiidi
ravi, eriti pikaajaline ravi suurte annustega, vdib suurendada teatud naha- ja huulevihi tiiiipide
riski (mitte-melanoomne nahavihk). Kaitske Ampril HL vdi Ampril HD v&tmise ajal nahka
paikese ja UV-kiirgusega kokkupuute eest,
kui te votate monda jargnevatest ravimitest, suureneb risk angioddeemi (kiire turse tekkimine
naha alla, niiteks kori piirkonnas) tekkeks:

- ratsekadotriil, mida kasutatakse kdhulahtisuse raviks,

- ravimid, mida kasutatakse siirdatud elundi dratdukereaktsiooni véltimiseks ja véhi

raviks (nt temsiroliimus, siroliimus, everoliimus),

- vildagliptiin, mis on suhkurtdve ravim,
kui te v3tate mdnda alljargnevat ravimit korge verershu raviks:

- angiotensiin II retseptori antagonist, lith AIIRA (nimetatakse ka sartaanid, nt valsartaan,

telmisartaan, irbesartaan), eriti kui teil on suhkurtdvest tingitud neeruprobleemid.

- aliskireen.
Teie arst v3ib regulaarsete ajavahemike jirel kontrollida teie neerutalitlust, vererohku ja
elektroliiiitide (nt kaalium) sisaldust veres.
Vt ka teavet 1oigus ,,Ampril HL ja Ampril HD ei tohi votta”,
kui teil tekib ndgemise halvenemine vdi valu silmas. Need vdivad olla silma soonkesta vedeliku
kogunemise siimptomid (silma soonkesta efusioon) voi suurenenud silmasisese rShu siimptomid
ja need voivad tekkida mdne tunni kuni mdne nidala véltel parast Ampril HL v&i Ampril HD
vGtmist. See v3ib ravimata jatmise korral viia piisiva ndgemisekaotuse tekkeni. Kui teil on
varem esinenud allergiat penitsilliinide v&i sulfoonamiidide suhtes, vdib teil olla suurenenud
risk ka selle tekkeks.

Te peate informeerima oma arsti, kui te arvate et olete rase (v3i arvate et vdite jddda rasedaks). Ampril
HL"i voi Ampril HD’d ei soovitata votta raseduse esimese kolme kuu jooksul ning selle kasutamine
parast 3. raseduskuud voib tdsiselt kahjustada teie beebit (vt 16ik ,,Rasedus ja imetamine®),

Lapsed ja noorukid
Ampril HL"i v6i Ampril HD’d ei soovitata laste ja alla 18-aastaste noorukite raviks, sest selle



vanusegrupi ravi kohta ei ole andmeid.
Kui midagi iilalloetletust kehtib teie kohta (vdi te ei ole selles kindel), pidage ndu oma arstiga enne
Ampril HLi v6i Ampril HD v&tmist.

Muud ravimid ja Ampril HL ja Ampril HD

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid (sh taimseid ravimeid), sest
Ampril HL vdi Ampril HD vdib mdjutada mdnede teiste ravimite toimet. Mdned teised ravimid
voivad samuti mdjutada Ampril HL i v6i Ampril HD toimet.

Palun Gelge oma arstile, kui te vitate tikskdik millist alljdrgnevat ravimit. Need vdivad Ampril HL i

voi Ampril HD toimet ndrgendada:

- Ravimid, mida kasutatakse valu ja palaviku leevendamiseks (nt mittesteroidsed
poletikuvastased ained (MSPV A-d), nagu ibuprofeen, indometatsiin ja atsetiiiilsalitsiiiilhape).

- Madala vererdhu, Soki, stidamepuudulikkuse, astma vdi allergia raviks kasutatavad ravimid,
nagu efedriin, noradrenaliin v&i adrenaliin. Teie arst peab kontrollima teie vererdhku.

Palun Gelge oma arstile, kui te votate tikskdik millist alljargnevat ravimit. Need voivad kasutamisel

koos Ampril HL i voi Ampril HDga suurendada korvaltoimete tekke vdimalust:

- Ravimid, mida kasutatakse valu ja palaviku leevendamiseks (nt mittesteroidsed
poletikuvastased ained (MSPV A-d), nagu ibuprofeen, indometatsiin ja atsetiiiilsalitsiiiilhape).

- Ravimid, mis vdivad vihendada teie vere kaaliumi sisaldust. Sinna hulka kuuluvad
kShukinnisuse vastased ravimid, diureetikumid (vett véljutavad tabletid), amfoteritsiin B
(kasutatakse seeninfektsioonide vastu) ja AKTH (kasutatakse neerupealiste funktsiooni
kontrolliks).

- Vihivastased ravimid (keemiaravi).

- Ravimid, mida kasutatakse siidameprobleemide ravis, sh siidame riitmihéirete ravimid.

- Siirdatud elundi dratdukereaktsiooni vastu voetavad ravimid, nagu tsiiklosporiin.

- Diureetikumid (vett viljutavad ravimid), nagu furosemiid.

- Kaaliumilisandid (sh soolaasendajad), kaaliumi sédéstvad diureetikumid ja muud ravimid, mis
voivad suurendada teie vere kaaliumi sisaldust, nt spironolaktoon, triamtereen, amiloriid,
kaaliumisoolad ja hepariin (kasutatakse vere vedeldamiseks verehiiiivete tekke véltimiseks),
trimetoprim ja ko-trimoksasool ehk trimetoprim/sulfametoksasool (bakteriaalsete infektsioonide
raviks).

- Steroidravimid pdletiku vastu, nt prednisoloon.

- Kaltsiumilisandid.

- Allopurinool (kasutatakse vere kusihappesisalduse vihendamiseks).

- Prokaiinamiid (siidame riitmihdirete ravim).

- Kolestiiramiin (kasutatakse vere rasvasisalduse vihendamiseks).

- Karbamasepiin (epilepsiavastane ravim).

- Ratsekadotriil (kasutatakse kdhulahtisuse raviks).

- Ravimid, mida kasutatakse kdige sagedamini siirdatud elundite dratduke ennetamiseks
(siroliimus, everoliimus, temsiroliimus ja teised mTOR inhibiitorite riihma kuuluvad ravimid)
voi vildagliptiin (suhkurtdve raviks). Vt 16ik ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud*.

Palun Gelge oma arstile, kui te votate tikskdik millist alljargnevat ravimit. Ampril HL vdi Ampril HD

voib neid mojutada:

- Suhkurtdve ravimid, nagu suukaudsed veresuhkrut langetavad ravimid ja insuliin. Ampril HL
voi Ampril HD vaib langetada teie vere suhkrusisaldust. Ampril HL i v6i Ampril HD’d vdttes
peab hoolikalt kontrollima vere suhkrusisaldust.

- Liitium (vaimse tervise héirete raviks). Ampril HL. vdi Ampril HD vdib suurendada teie vere
liitiumi sisaldust. Arst peab teie vere liitiumi sisaldust hoolikalt kontrollima.

- Ravimid, mis 166gastavad teie lihaseid.

- Kiniin (malaariavastane ravim).

- Ravimid, mis sisaldavad joodi, mida vdidakse haiglas kasutada skaneerimisel vdi réntgeniga
labivaatusel.



- Penitsilliin (pdletikuvastane ravim).
- Suukaudselt manustatavad verd vedeldavad ravimid (suukaudsed antikoagulandid), nt varfariin.

Teie arst v3ib muuta teie ravimi annust ja/v3i rakendada teisi ettevaatusabindusid:
- kui te v3tate angiotensiin II retseptori antagonisti (AIIRA) voi aliskireeni (vt ka teavet 16ikudes
,»Ampril HL ja Ampril HD ei tohi vdtta” ja ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud”).

Kui midagi iilaloetletust kehtib teie kohta (voi te ei ole selles kindel), pidage ndu oma arstiga enne
Ampril HL"i voi Ampril HD v&tmist.

Analiigisid

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga:

- Kui kontrollitakse teie kdrvalkilpndarme funktsiooni. Ampril HL vdi Ampril HD v&ib mdjutada
selle analiitisi tulemust.

- Kui te olete tegevsportlane ja teile teostatakse dopingu analiiiisi. Ampril HL'i vdi Ampril HD
vdib anda positiivse tulemuse.

Ampril HL ja Ampril HD koos toidu ja joogiga

- Alkoholi tarvitamine koos Ampril HL i voi Ampril HDga v&ib p&hjustada pearinglust voi
uimasust. Kui te tunnete muret selle iile, kui palju te voite juua ravi ajal Ampril HL"i vdi Ampril
HD’ga, arutage seda oma arstiga, sest vererdhku langetavate ravimite ja alkoholi toimed vdivad
liituda.

- Ampril HL i v6i Ampril HD’d v3&ib vétta koos toiduga voi ilma.

Rasedus ja imetamine

Te peate titlema oma arstile, kui te arvate et olete rase vdi kui planeerite rasedust.

Esimesel 12 rasedusnédalal ei peaks te Ampril HL vdi Ampril HD v&tma ning alates 13.
rasedusnddalast ei tohi te seda ravimit votta, sest nende kasutamine raseduse ajal voib last kahjustada.
Kui rasestute Ampril HL v&i Ampril HD ravi ajal, teavitage sellest otsekohe oma arsti. Uleminek
sobivale alternatiivsele ravile tuleb teha enne planeeritud rasedust.

Kui te toidate last rinnaga, ei tohi te Ampril HL'i v3i Ampril HD'd vétta.

Enne mis tahes ravimi v3tmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Teil on soovitatav mitte juhtida autot vdi to6tada masinatega kuni te teate, kuidas Ampril HL v&i
Ampril HD teile mdjub. Kui te votate Ampril HL i vdi Ampril HD’d, voib teil tekkida pearinglus.
Selle teke on tdendolisem, kui te alustate Ampril HL"i voi Ampril HD vdtmist vdi pérast annuse
suurendamist. Kui nii juhtub, siis drge juhtige autot ega kasutage masinaid vdi mehhanisme.

Ampril HL ja Ampril HD sisaldavad laktoosi ja naatriumi

Kui teie arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist
konsulteerima oma arstiga.

Ravim sisaldab vihem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi iihes tabletis, see tdhendab pdhimd&tteliselt
,,haatriumivaba‘.

3. Kuidas Ampril HL ja Ampril HD vétta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst v4i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.

Ravimi vétmine

Votke seda ravimit suu kaudu iga pdev samal ajal, tavaliselt hommikuti.
Neelake tabletid tervelt alla koos vedelikuga.

Arge purustage ega nirige tablette.



Kui palju votta
Korgenenud vererohu ravi

Teie arst kohandab teile vStmiseks vajaliku annuse, kuni vererdhk on kontrolli all.

Eakad
Teie arst vihendab algannust ja kohandab teie annust jark-jargult.

Kui teil on tunne, et ravimi toime on liiga tugev vai liiga ndrk, réadkige sellest oma arstile voi
apteekrile.

Kui votate rohkem Ampril HL ja Ampril HD, kui ette nihtud

Oelge oma arstile vdi minge otsekohe lihima haigla esmaabi osakonda. Arge ise juhtige autot teel
haiglasse, vaid paluge kellelgi teisel end viia vdi kutsuge kiirabi. V3tke ravimipakend endaga kaasa.
Siis teab arst, mida te olete vdtnud.

Kui te unustate Ampril HL ja Ampril HD votta )
Kui te unustate ravimit digel ajal votta, siis votke jargmine annus ettendhtud ajal. Arge votke
kahekordset annust, kui ravim jdi eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdivad ka need ravimid pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Ldpetage Ampril HL i véi Ampril HD vétmine ja poérduge otsekohe arsti poole, kui te méirkate

likskoik millist alljirgnevat tosist korvaltoimet — te voite vajada Kiiresti ravi:

- Néo, huulte voi kori turse, mis raskendab neelamist ja hingamist, samuti stigelus ja 166ve. Need
vOivad olla margid raskest allergilisest reaktsioonist Ampril HL ile vdi Ampril HD le.

- Rasked nahareaktsioonid, kaasa arvatud 166ve, haavandid teie suus, olemasoleva nahahaiguse
halvenemine, punetus, villid vdi naha irdumine (nagu Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline
epidermise nekroliiiis vdi multiformne eriiteem).

Oelge otsekohe oma arstile, kui teil tekivad:

- Siidame 166gisageduse kiirenemine, ebakorrapirased voi joulised siidamel6gid
(palpitatsioonid), valu rindkeres, pitsitustunne rindkeres vdi tdsisemad hiired, kaasa arvatud
siidameatakk ja insult.

- Hingamisraskus, kdha, palavik kestusega 2...3 pdeva ja niljatunde vihenemine. Need vdivad
olla kopsukahjustuse ilmingud, sh pdletik.

- Verevalumid tavalisest kergemini, kestvam veritsus, mistahes mirk verejooksust (nt igemete
veritsus), violetsed laigud nahal v&i infektsioonid tavalisest lihtsamini, kurgu valulikkus ja
palavik, vasimustunne, minestamine, pearinglus voi kahvatu nahk. Need vdivad olla vere voi
luuiidi kahjustuse ilmingud.

- Tugev valu maos, mis vdib kiirguda selga. See voib olla pankreatiidi (kdhunddrmepdletik)
ilming.

- Palavik, kiilmavarinad, vdsimus, s66giisu kaotus, maovalu, iiveldus, naha v3i silmade
varvumine kollaseks (ikterus). Need vdivad olla maksaprobleemide, nt hepatiidi (maksapdletik)
voi maksakahjustuse ilmingud.

Teised kdrvaltoimed vdivad olla:

Palun delge oma arstile, kui iikskoik milline alljirgnevate hulgast muutub tésiseks voi kestab
monest pievast kauem.

Sage (vdib mojutada kuni 1 inimest 10-st):

- Peavalu, ndrkustunne v8i visimustunne.



Pearinglus. See on tdenédolisem, kui te alustate Ampril HL'i vdi Ampril HD vétmist v&i parast
annuse suurendamist.

Kuiv drritusk6ha v&i bronhiit.

Korgenenud veresuhkrusisaldus teie vereanaliiiisis. Kui teil on diabeet, voib diabeet siiveneda.
Kodrgenenud kusihappesisaldus voi tavalisest kdrgem rasvasisaldus teie vereanaliiiisis.
Valulikud, punetavad ja tursunud liigesed.

Aeg-ajalt (v3ib mdjutada kuni 1 inimest 100-st)

Nahal6dve koos tursega voi ilma.

Nahadhetus, minestamine, hiipotensioon (ebatavaliselt madal vererdhk), eriti kiiresti piisti
toustes voi istudes.

Tasakaaluhdired (vertiigo).

Siigelus ja ebatavalised nahaaistingud, nagu tuimus, kipitus, torkimine, pdletus voi judin nahal
(paresteesia).

Maitsetundlikkuse kadumine voi muutus.

Unehdired.

Depressioonitunne, drevus, tavalisest narvilisem tunne vdi rahutus.

Ninakinnisus, nina kdrvalurgete pdletik (sinusiit), hingeldus.

Igemete pdletik (gingiviit), suuturse.

Punetavad, siigelevad, tursunud v&i vesised silmad.

Helin kdrvades.

Hagune nigemine.

Juuste viljalangemine.

Valu rindkeres.

Lihasvalu.

Ko&hukinnisus, mao- vdi soolevalu.

Seedehéired voi iiveldus.

Urineerimise sagenemine.

Higistamine tavalisest rohkem voi janutunne.

S66giisu vihenemine voi kaotus (anoreksia), niljatunde vihenemine.

Siidame 166gisageduse suurenemine voi ebaregulaarseks muutumine.

Tursunud kéed ja jalad. See voib viidata iileméérasele vedelikupeetusele teie organismis.
Palavik.

Seksuaalne vdimetus meestel.

Punaste vererakkude, valgete vererakkude voi trombotsiiiitide arvu vihenemine voi
hemoglobiini hulga muutus vereanaliiiisis.

Muutused vereanaliiiisides, mis nditavad muutusi maksa, pankrease v4i neerude t60s.
Kaaliumi tavalisest vdiksem sisaldus teie vereanaliiiisis.

Viga harv (voib mdjutada kuni 1 inimest 10000-st)

Oksendamine, kdhulahtisus voi kdrvetised.
Punetav tursunud keel voi suukuivus.
Kaaliumi tavalisest suurem sisaldus teie vereanaliiiisis.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

Nabha- ja huulevdhk (mitte-melanoomne nahavéhk).

Uriini kontsentreerumine (tume virvus), iiveldus vdi oksendamine, lihaskrambid,
segasusseisund ja tdomblused, mis voivad tuleneda ADH (antidiureetilise hormooni)
liigndristusest. Kui teil on need siimptomid, vdtke voimalikult kiiresti ithendust oma arstiga.

Teised teatatud korvaltoimed
Palun Gelge oma arstile, kui tikskdik milline alljargnevate hulgast muutub tdsiseks voi kestab monest
paevast kauem.

Kontsentreerumisraskus, rahutus v3i segasus.
Sormed ja varbad muudavad kiilma tundes virvi ja pérast iilessoojenemist torgivad voi
tunduvad valulikud. See vdib olla Raynaud’ fenomen.



- Rindade suurenemine meestel.

- Verehiiiibed.

- Kuulmishdire.

- Tavalisest kuivemad silmad.

- Asjad paistavad kollastena.

- Suurenenud silmarghust tingitud ndgemise halvenemine v3i valu silmades (silma soonkesta
vedeliku kogunemise (silma soonkesta efusiooni), dgeda miioopia vdi suletud nurga glaukoomi
voimalikud siimptomid).

- Veetustumine.

- Pdse turse, valulikkus ja punetus (siiljenddrmete poletik).

- Sooleturse, mida kutsutakse soole angioddeemiks, mille korral ilmnevad siimptomid nagu
kohuvalu, oksendamine ja kdhulahtisus.

- Tavalisest suurem tundlikkus piikesevalguse suhtes.

- Nabha raskekujuline kestendus voi irdumine, siigelus, koldeline 166ve v&i muud
nahareaktsioonid, nagu punetav 166ve ndol vdi otsaesisel.

- Nahalodve voi verevalumite teke.

- Laigud nahal ja kiilmad jasemed.

- Kiiiine probleemid (nt kiitine vabanemine vi irdumine kiitinevallist).

- Lihas-skeleti jdikus voi vdimetus liigutada 15uga (tetaania).

- Lihasnorkus voi lihaskrambid.

- Seksuaalse iha vihenemine meestel vdi naistel.

- Veri uriinis. See vdib olla neeruprobleemi (interstitsiaalne nefriit) ilming.

- Tavalisest suurem suhkrusisaldus teie uriinis.

- Teatavate valgete vererakkude arvu suurenemine (eosinofiilia) teie vereanaliiiisis.

- Vererakkude arvu vihenemine teie vereanaliitisis (pantsiitopeenia).

- Soolade, nagu naatrium, kaltsium, magneesium ja kloriid, sisalduse muutus teie vereanaliiiisis.

- Aeglustunud v6i puudulikud reaktsioonid.

- Lohnataju muutus.

- Hingamisraskus v&i astma siivenemine.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5.  Kuidas Ampril HL ja Ampril HD siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil peale EXP. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ampril HL ja Ampril HD sisaldavad

- Toimeained on: ramipriil ja hiidroklorotiasiid.
Ampril HL 2,5 mg/12,5 mg tabletid: iiks tablett sisaldab 2,5mg ramipriili ja 12,5 mg
hiidroklorotiasiidi.
Ampril HD 5 mg/25 mg tabletid: iiks tablett sisaldab 5 mg ramipriili ja 25 mg



hiidroklorotiasiidi.

- Teised koostisosad on: naatriumvesinikkarbonaat, laktoosmonohiidraat,
kroskarmelloosnaatrium, preZelatiniseeritud tarklis, naatriumsteariiiilfumaraat. Vt 1oik 2
»Ampril HL ja Ampril HD sisaldavad laktoosi ja naatriumi®.

Kuidas Ampril HL ja Ampril HD vilja nieb ja pakendi sisu

Ampril HL 2,5 mg/12,5 mg, tabletid: valged kuni valkjad kapslikujulised katmata lamedad tabletid,
mille iihel kiiljel on poolitusjoon ja mérge ,,12.5“. Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks,
et holbustada ravimi allaneelamist, mitte tableti vordseteks annusteks jagamiseks.

Ampril HD 5 mg/25 mg, tabletid: valged kuni valkjad kapslikujulised katmata lamedad tabletid, mille
ithel kiiljel on poolitusjoon ja mérge ,,25“. Tableti saab jagada vdrdseteks annusteks.

Ampril HL ja Ampril HD tabletid on saadaval 10, 14, 20, 28, 30, 42, 50, 84, 98 v&i 100 tableti kaupa
blisterpakendis ja PP-konteinerites on 10, 14, 20, 28, 30, 42, 50, 98 v&i 100 tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
KRKA, d.d., Novo mesto Eesti filiaal
Parnu mnt 141

11314 Tallinn
Tel. 6671658

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2020.



