Pakendi infoleht: teave kasutajale

GENOTROPIN, 5,3 mg siistelahuse pulber ja lahusti
GENOTROPIN, 12 mg siistelahuse pulber ja lahusti
somatropiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on Genotropin ja milleks seda kasutatakse

Genotropin on rekombinantne inimese kasvuhormoon (nimetatakse ka somatropiiniks). Sellel on
samasugune struktuur loomuliku kasvuhormooniga, mis on vajalik luude ja lihaste kasvamiseks. See aitab
ka rasv- ja lihaskoel Giges ulatuses areneda. Rekombinantne tdhendab seda, et seda ei ole valmistatud
inimese ega looma koest.

Lastele manustatakse Genotropini jargmiste kasvuhéirete raviks:

- kui laps ei kasva piisavalt ja tal ei ole piisavalt organismiomast kasvuhormooni,

- kui lapsel on Turneri siindroom. Turneri siindroom on tiidrukutel esinev kromosomaalne héire, mis
voib mojutada kasvamist — arst iitleb teile, kui teie lapsel esineb selline haigus,

- kui esineb krooniline neerupuudulikkus. Kui neerud ei funktsioneeri enam normaalselt, vdib see
lapse kasvu mgjutada,

- kui lapsel on Praderi-Willi siindroom (kromosomaalne hiire). Kasvuhormoon aitab kasvueas lapsel
pikemaks kasvada ja parandab ka kehaehitust. Liigne rasvkude viheneb ja vihenenud lihasmass
suureneb,

- kui laps oli siindides liiga vdike voi liiga kerge. Kasvuhormoon voib lapsel aidata pikemaks
kasvada, kui ta ei ole neljandaks voi hilisemaks eluaastaks jirele kasvanud voi tavapérast
kasvukiirust sdilitanud.

Tidiskasvanutele manustatakse Genotropini kasvuhormooni véljendunud puudulikkuse raviks. See vdib
alata tdiskasvanueas, kuid voib olla jatkuks lapsepdlves alanud kasvuhormooni puudulikkusele.

Kui te olete lapsepdlves hormonaalse puudulikkuse raviks saanud Genotropini, mdddetakse
kasvuhormooni taset teie organismis parast seda, kui teie organism on kasvamise 16petanud. Kui leitakse,
et teil on raske kasvuhormooni puudulikkus, pakub arst teile vdoimalust jéitkata ravi Genotropiniga.

Teile tohib seda ravimit manustada ainult arst, kellel on kogemusi kasvuhormooniga tehtava ravi osas ja
kes on teie diagnoosi kinnitanud.
2. Mida on vaja teada enne Genotropini kasutamist

Genotropini ei tohi kasutada ja delge oma arstile
- kui olete somatropiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.
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kui teil on aktiivne kasvaja (vidhk). Kasvajad peavad olema inaktiivsed ja te peate olema 1opetanud
kasvajavastase ravi enne, kui alustate ravi Genotropiniga.

kui te olete raskelt haige (nt tiisistused pérast avatud siidameoperatsiooni voi kohuéone
operatsiooni, dge hingamispuudulikkus, hulgitrauma voi sarnased seisundid). Kui teil seisab ees voi
kui teil on olnud suurem operatsioon voi kui te peate mingil pohjusel haiglasse minema, 6elge oma
arstile ja tuletage teistele arstidele meelde, et te kasutate kasvuhormooni.

kui Genotropin on teile méiratud kasvu stimuleerimiseks, kuid teie kasv on juba 16ppenud
(epifiiiisid on sulgunud).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Genotropini kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te saate asendusravi gliikokortikoididega, peate te regulaarselt oma arstiga ndu pidama, kuna teie
gliikokortikoidi annust v&ib olla vajalik kohandada.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Genotropin ning éelge oma arstile, kui midagi alltoodust
kehtib teie kohta:

kui teil on suhkurtdve tekkerisk, peab teie arst ravi ajal Genotropiniga jilgima teie vere
suhkrusisaldust.

kui teil on suhkurtdbi peate ravi ajal Genotropiniga hoolikalt jalgima oma veresuhkru sisaldust ja
arutama tulemusi oma arstiga, et teha kindlaks, kas te peate oma suhkurtdvevastaste ravimite
annust muutma.

parast Genotropin ravi alustamist voivad mdned patsiendid vajada kilpnéddrme
hormoonasendusravi.

kui te saate ravi kilpnddrmehormoonidega, tuleb véib-olla teie kilpnddrmehormoonide annust
kohandada.

kui te kasutate kasvuhormooni kasvu stimuleerimiseks ja te lonkate v&i kui te hakkate ravi ajal
kasvuhormooniga lonkama puusavalu tottu, peate sellest oma arsti teavitama.

kui teie koljusisene rohk on tdusnud (selle siimptomite hulka kuuluvad tugev peavalu,
nigemishéired ja oksendamine) peate sellest oma arstile rddkima.

kui teie arst kinnitab, et teil on siistekohta iimbritsevas lihaskoes tekkinud pdletik siilitusaine
metakresooli tottu, peate te kasutama ilma metakresoolita Genotropini preparaati.

kui te saate Genotropini kasvuhormooni puudulikkuse raviks, mis tekkis pérast tuumori
(vdhkkasvaja) eemaldamist, tuleb teid regulaarselt kontrollida kasvaja taastekkimise voi mis tahes
kasvaja suhtes.

kui teil kdhuvalu tugevneb, peate te sellest oma arsti teavitama.

ravimi kasutamise kogemus iile 80-aastastel patsientidel on piiratud. Eakad v&ivad Genotropini
toimete suhtes tundlikumad olla ja seetdttu voib neil tdendolisemalt korvaltoimeid tekkida.

Kroonilise neerupuudulikkusega lapsed
Teie arst peab uurima lapse neerufunktsiooni ja kasvukiirust enne ravi alustamist Genotropiniga.
Neeruhaiguse ravi tuleb jitkata. Ravi Genotropiniga tuleb neeru siirdamise korral katkestada.

Praderi-Willi siindroomiga patsiendid

Arst médrab piirangud lapse dieedile, et te saaksite tema kehakaalu kontrolli all hoida.

Arst hindab teie last iilemiste hingamisteede obstruktsiooni ja uneapnoe (hingamise ajutine
katkemine magamise ajal) vdi hingamisteede infektsiooni suhtes, enne kui alustab ravi
Genotropiniga.

Kui lapsel ilmnevad ravi ajal {ilemiste hingamisteede obstrukstiooni nihud (sealhulgas kui ta
hakkab norskama voi kui norskamine siiveneb), peab arst lapse 1dbi vaatama ja voib-olla ravi
Genotropiniga katkestama.

Ravi ajal kontrollib arst teie last skolioosi néhtude suhtes (teatud liilisamba deformatsioon).
Kui teie lapsel tekib ravi ajal kopsuinfektsioon, delge seda arstile, nii et ta saaks hakata nakkust
ravima.

Lapsed, kes olid siindides liiga viiikesed voi liiga viiikese siinnikaaluga



- Kui teie laps, kes oli siindides liiga viike vdi liiga kerge, on niiiid vanuses 9...12 aastat, siis kiisige

arstilt ndu puberteedi ja ravi kohta Genotropiniga.
- Arst kontrollib teie lapse veresuhkru ja insuliini sisaldust enne ravi alustamist ja igal raviaastal.
- Ravi tuleb jdtkata niikaua, kuni lapse organism on kasvamise 16petanud.

Muud ravimid ja Genotropin
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Eriti oluline on, et teavitaksite oma arsti, kui te votate voi olete hiljuti kasutanud monda jargmistest
ravimitest. Sel juhul v&ib olla vajalik, et teie arst muudab Genotropini vdi teiste ravimite annust:

- suhkurtdvevastased ravimid,

- kilpnéddrme hormoonid,

- siinteetilised neerupealise hormoonid (kortikosteroidid),

- suukaudselt manustatavad Ostrogeenid vai teised suguhormoonid,

- tsiiklosporiin (ravim, mis pérsib pdrast elundi siirdamist teie immuunsiisteemi),

- epilepsiavastased ravimid (krambivastased ravimid).

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, ei tohi te Genotropini kasutada.

Kui te imetate, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga.

Enne iikskoik millise ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Genotropin sisaldab naatriumi

Ravim sisaldab vihem kui 1 mmol naatriumi (23 mg) tihes annuses, see tihendab pdhimdtteliselt
,,haatriumivaba“.

3. Kuidas Genotropini kasutada

Soovitatavad annused

Annus soltub teie keha suurusest, seisundist, mida ravitakse ja sellest, kui histi kasvuhormoon toimib. Iga

patsient on erinev. Teie arst soovitab teile individuaalse Genotropini annuse milligrammides (mg), ta
ldhtub kas teie kehakaalust kilogrammides (kg) voi kehapindalast, mis leitakse pikkuse ja kehakaalu

pohjal ruutmeetrites (m?). Arst arvestab ka teie raviskeemi. Arge muutke oma annust ja ravireZiimi oma
arstiga ndu pidamata.

Kasvuhormooni puudulikkusega lapsed

0,025...0,035 mg/kg kehakaalu kohta 66pievas voi 0,7...1,0 mg/m” keha pindala kohta 66pievas.
Kasutada v6ib ka suuremaid annuseid. Kui kasvuhormooni puudulikus jitkub ka noorukieas, tuleb
Genotropini kasutamist jitkata organismi fiiiisilise arengu 16puni.

Turneri stindroomiga lapsed
0,045...0,050 mg/kg kehakaalu kohta 66pievas voi 1,4 mg/m? keha pindala kohta 66pievas.

Kroonilise neerupuudulikkusega lapsed

0,045...0,050 mg/kg kehakaalu kohta 66pievas voi 1,4 mg/m?keha pindala kohta 66péevas. Kui
kasvukiirus on liiga aeglane, vdib olla vaja suuremaid annuseid. Pérast 6-kuulist ravi vdib olla vajalik
annuste kohandamine.

Praderi-Willi siindroomiga lapsed

0,035 mg/kg kehakaalu kohta 66pievas voi 1,0 mg/m? keha pindala kohta 66péevas. Pdevane annus ei
tohi iiletada 2,7 mg. Genotropini ei tohi kasutada lastel, kelle kasvamine pérast puberteeti on peaaegu
I6ppenud.



Lapsed, kes olid siindides liiga viikesed voi liiga vdiikese siinnikaaluga ja kellel on kasvuhdired

0,035 mg/kg kehakaalu kohta 66péevas voi 1,0 mg/m? keha pindala kohta 66pievas. On oluline jitkata
raviga, kuni 16plik kasv on saavutatud. Ravi tuleb 16petada pérast esimest aastat, kui laps ravile ei reageeri
voi on saavutanud 16pliku pikkuse ja edasi ei kasva.

Kasvuhormooni puudulikkusega tdiskasvanud

Kui te jitkate Genotropini kasutamist pérast lapsepdlves saadud ravi, on teie algannus 0,2...0,5 mg
O00pdevas. Seda annust tuleb jéark-jargult suurendada véi vihendada. See sdltub vereproovide tulemustest
ning samuti kliinilisest vastusest ja kdrvaltoimetest.

Kui teie kasvuhormooni puudulikkus tekib tdiskasvanueas, peate alustama annusega 0,15...0,3 mg
O0opédevas. Seda annust tuleb jark-jargult suurendada. See sdltub vereproovide tulemustest ning samuti
kliinilisest vastusest ja korvaltoimetest. Odpéevane siilitusannus iiletab harva 1,0 mg 66pievas. Naised
voivad vajada suuremaid annuseid kui mehed. Annuseid tuleb jilgida iga 6 kuu jirel. Ule 60-aastased
patsiendid peavad alustama annusega 0,1...0,2 mg 60pédevas, mida tuleb aeglaselt suurendada vastavalt
individuaalsetele vajadustele. Kasutada tuleb minimaalset toimivat annust. Sdilitusannus iiletab harva
0,5 mg 6opdevas. Jargige arstilt saadud juhiseid.

Genotropini siistimine

Genotropin on mdeldud subkutaanseks kasutamiseks. See tdhendab, et seda siistitakse lithikese
stistlandela abil nahaalusesse rasvkoesse. Teie arst néditab teile, kuidas Genotropini kasutada. Kasutage
Genotropini alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage néu oma
arsti voi apteekriga.

GoQuick pen-siistli kasutusjuhend sisaldub pen-siistli karbis.

Juhendid Genotropin kahekambrilise kolbampulli kasutamise kohta Genotropin Peni voi
Genotropin Mixeriga sisalduvad teie seadme pakendis.
Enne oma ravimi kasutamist lugege kasutusjuhendit.

GoQuick pen-siistli, siistevahendi voi lahustamisseadeldise kasutamisel tuleb ndel enne segamist selle
kiilge kruvida. Igaks siisteks tuleb kasutada uut ndela. Noelu ei tohi korduvalt kasutada.

. Siistimise ettevalmistamine
Votke Genotropin kiilmikust pool tundi enne siisti tegemist vilja. See voimaldab ravimil kergelt
soojeneda ja muudab siistimise mugavamaks.

GoQuick pen-siistel sisaldab nii kasvuhormooni kui lahustatavat vedelikku kahekambrilises kolbampullis.
Kasvuhormoon ja lahusti segatakse omavahel kolbampulli hoidja keeramisel pen-siistli kiilge (vaadake
pohjalikumat selgitust kasutusjuhendist). Eraldi vahendit selleks ei ole vaja.

Genotropini kahekambriline kolbampull sisaldab nii kasvuhormooni kui ka lahustavat vedelikku, mida
tuleb kasutada Genotropini seadmega. Kahekambrilises kolbampullis oleva toimeaine ja lahusti saab
kokku segada kasutades Genotropin Mixerit voi siis, kui kruvite Genotropin Peni kahte kambrit
teineteisele ldhemale. Lahustage nii Genotropin GoQuick pen-siistli kui kahekambrilise kolbampulli
pulber 5...10 korda drnalt edasi-tagasi kallutades, kuni pulber on lahustunud.

Kui te Genotropini segate, ARGE RAPUTAGE lahust. Segage seda drnalt. Lahuse raputamine vdib
kasvuhormooni vahutama ajada ja toimeainet kahjustada. Kontrollige lahust visuaalselt ja drge siistige,
kui see on hdgune vai sisaldab osakesi.

. Genotropini siistimine
Enne siistimist peske kded ja puhastage naha pind.

Siistige kasvuhormooni iga pdev enam-vihem iihel ja samal kellaajal. Sobivaks ajaks on magamamineku
aeg, sest siis on seda kerge meeles pidada. On ka loomulik, et 66sel on teie organismi kasvuhormooni tase
korgem.



Enamik inimesi siistivad reide voi tuharasse. Siistige ravimit arsti ndidatud kohta. Rasvkude voib
stistekohal kokku tdmbuda. Selle viltimiseks kasutage iga kord siistimiseks pisut teist kohta. See annab
teie nahale ja nahaalusele koele aega iihest siistist taastuda, enne kui te samasse kohta uue siisti teete.

Pidage meeles, et Genotropin tuleb kohe pirast siistimist kiilmikusse tagasi panna.

Kui te kasutate Genotropini rohkem, kui ette nihtud

Kui te siistite ettendhtust viga palju rohkem ravimit, poorduge arsti voi apteekri poole niipea kui
voimalik. Teie veresuhkru tase voib liiga madalale langeda ja hiljem liiga korgele tdusta. Tekkida voivad
vérinad, higistamine, unisus, tunne, et te pole ,,mitte piris teie ise ning te voite minestada.

Kui te unustate Genotropini kasutada

Arge manustage kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral manustamata.

K®oige parem on kasvuhormooni kasutada regulaarselt. Kui olete annuse siistimise unustanud, jitkake
jargmisel pdeval tavapirasel ajal ja tavalise annusega. Mérkige vahelejdénud annused iiles ja radkige
sellest arstile jargmisel visiidil.

Kui te Iopetate Genotropini kasutamise
Pidage enne Genotropini kasutamise 15petamist ndu oma arstiga.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Need
tdaiskasvanutel viga sageli ja sageli esinevad korvaltoimed voivad alata esimeste ravikuude jooksul ja
I6ppeda iseenesest ravi jatkamisel voi kui teie annust vihendatakse.

Viga sageli esinevate korvaltoimete (voivad esineda rohkem kui iihel inimesel 10-st) hulka
kuuluvad:

Tdiskasvanud:
- Liigesevalu
- Vedelikupeetus (mis véljendub sdrmede v&i pahkluupiirkonna tursetena)

Sageli esinevate korvaltoimete (voivad esineda kuni iihel inimesel 10-st) hulka kuuluvad:

Lapsed:
- Liigesevalu
- Mooduv punetus, kihelus voi valu siistekohal

Tdiskasvanud:

- Tuimus/surin

- Valu vdi pdletustunne kites voi kaenlaalustes (tuntud ka kui karpaalkanali stindroom)
- Kite ja jalgade kangus, lihasevalu

Aeg-ajalt esinevate korvaltoimete (voivad esineda kuni iihel inimesel 100-st) hulka kuuluvad:

Lapsed:

- Leukeemia (seda on tidheldatud vihestel kasvuhormooni puudulikkusega patsientidel, monda
nendest oli ravitud somatropiiniga. Siiski puuduvad tdendid suurenenud leukeemia riski esinemise
kohta ilma eelsoodumuse faktoriteta)

- Koljusisese rohu tdus (mis pdhjustab selliseid siimptomeid nagu tugev peavalu, ndgemishiired voi
oksendamine)

- Tuimus/surin

- Nahaloove



- Stigelus

- Siigelevad punnid nahal

- Lihasevalu

- Rindade suurenemine (giinekomastia)

- Vedelikupeetus (mis lithikese aja jooksul pérast ravi alustamist viljendub sGrmede voi
pahkluupiirkonna tursetena)

Tdiskasvanud:
- Rindade suurenemine (giinekomastia)

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- 11 tiitipi suhkurtdbi

- Nioturse

- Kortisooli sisalduse vihenemine teie veres

Lapsed:
- Kite ja jalgade kangus

Tdiskasvanud:

- Koljusisese rohu tdus (mis pdhjustab selliseid siimptomeid nagu tugev peavalu, nigemishéired voi
oksendamine)

- Nahaloove

- Stigelus

- Siigelevad punnid nahal

- Punetus, kihelus voi valu siistekohal

Siistitud hormooni suhtes voivad tekkida antikehad, kuid need ei takista hormoonil toimimast.

Siistekoha tiimbruses muutub nahk ebaiihtlaseks voi muhklikuks, kuid seda ei tohiks toimuda, kui te
stistite ravimit iga kord erinevasse kohta.

Viga harva esineva korvaltoimena voib esineda siilitusainest metakresoolist tingitud pdletik siistekoha
laheduses paiknevas lihaskoes. Kui teie arst kinnitab, et teil on selline seisund tekkinud, peate te kasutama
ilma metakresooli sisalduseta Genotropini preparaati.

Praderi-Willi siindroomiga patsientidel on harva esinenud dkksurma. Samas ei ole leitud seost nende
juhtumite ja Genotropini kasutamise vahel.

Kui teid ravitakse Genotropiniga, vdib teie arst puusas vdi pdlves esineva ebamugavustunde voi valu
korral arvestada reieluupea epifiitisi nihestuse ja Legg-Calve-Perthese haigusega.

Teised voimalikud korvaltoimed, mis vdivad olla seotud teie kasvuhormoonraviga, on jargmised:

Teil (voi teie lapsel) voib esineda korge veresuhkru sisaldus voi vihenenud kilpnddrmehormooni sisaldus
veres. Seda saab teha kindlaks teie arst ning vajadusel miérata teile sobiva ravi. Harva on patsientidel,
keda ravitakse kasvuhormooniga, teatatud pankreatiidist e. kdhundérmepdletikust.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise
teatada www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Genotropini séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.



Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil parast “Kalblik kuni:*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Enne manustamiskdlblikuks muutmist:
Hoida kiilmkapis (2°C...8°C). Hoida kahekambriline kolbampull vilispakendis, valguse eest kaitstult.
Mitte lasta kiilmuda.

Avamata pakendit voib siilitada toatemperatuuril kuni 25°C (kiilmkapist viljas) kdige rohkem 1 kuu
jooksul, kuid pirast seda tuleb see &ra visata.

Piérast manustamiskdlblikuks muutmist:

Ravimi kasutusaegne keemilis-fiitisikaline stabiilsus on tdestatud 4 nidala jooksul temperatuuril 2°C kuni
8°C. Mikrobioloogiline puhtus on tagatud, kui ravimit parast manustamiskdlblikuks muutmist séilitada
maksimaalselt 4 nddalat temperatuuril 2°C kuni 8°C, sellest erinevate siilitamisaegade ja —tingimuste eest
vastutab kasutaja. Mitte lasta kiilmuda. Hoida GoQuick pen-siistel GoQuicki vilispakendis voi
kahekambrilist kolbampulli Peni karbis, valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit, kui tiheldate nihtavaid osakesi vdi kui lahus ei ole selge.

Arge hoidke Genotropini siigavkiilmas ega laske ravimil kiilmuda. Kui ravim on kiilmunud, ei tohi seda
kasutada.

Arge visake kunagi ndelu ega pooltiihje voi tiihje kolbampulle ira koos olmepriigiga. Kui te olete ndela
kasutamise 16petanud, peate selle ettevaatlikult dra viskama, et keegi ei saaks seda enam kasutada ega
ennast sellega vigastada. Te voite selle jaoks saada spetsiaalse ,teravate esemete mahuti haiglast voi teie
kasvuprobleemiga tegelevast kliinikust.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejidtmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Genotropin sisaldab

* Toimeaine on somatropiin®.

Uks kolbampull sisaldab 5,3 mg v&i 12 mg somatropiini*.

*  Pirast lahustamist on somatropiini* kontsentratsioon 5,3 mg voi 12 mg milliliitri kohta.

*  Pulbri teised koostisosad on: gliitsiin (E640), mannitool (E421), veevaba naatriumdivesinikfosfaat
(E339) ja veevaba dinaatriumvesinikfosfaat (E339) (vt 16ik 2 “Genotropin sisaldab naatriumi).

* Lahusti abiained on: siistevesi, mannitool (E421) ja metakresool.

*Toodetud Escherichia coli bakteris rekombinantset DNA tehnoloogiat kasutades.

Kuidas Genotropin vélja niieb ja pakendi sisu )

Genotropin on siistelahuse pulber ja lahusti kaheosalises kolbampullis. Uks osa sisaldab siistelahuse
pulbrit ja teine siistelahuse lahustit (5,3 mg/ml v6i 12 mg/ml). Kolbampull voib juba sisalduda Pen siistlis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Pulber on valge ja lahusti selge.

Te voite kolbampulle kasutada Genotropini spetsiaalses Pen siistevahendis. Genotropin kolbampullid on
varviliselt kodeeritud ja neid tuleb dige annuse manustamiseks kasutada koos sama vérvi Genotropin

Peniga. Genotropin 5,3 mg kolbampulli (sinine) tuleb kasutada koos Genotropin Pen 5,3-ga (sinine).
Genotropin 12 mg kolbampulli (lilla) tuleb kasutada koos Genotropin Pen 12-ga (lilla).



Siistevahendi kasutusjuhend on siistevahendi pakendis. Kui teil siistevahendit voi lahustamisseadeldist ei
ole, kiisige seda oma arstilt.

Kaheosaline kolbampull siistevahendis (Genotropin Pen) voi lahustamisseadeldises (Genotropin Mixer)
kasutamiseks.

Kolbampull: 5,3 mg 1 kolbampull pakendis; 12 mg 1 vdi 5 kolbampulli pakendis.

GoQuicki pen-siistel: 5,3 mg 1 v&i 5 pen-siistlit pakendis; 12 mg 1 vdi 5 pen-siistlit pakendis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja

Pfizer Europe MA EEIG
Boulevard de la Plaine 17
1050 Briissel

Belgia

Tootja

Pfizer Manufacturing Belgium N.V.
Rijksweg 12

B-2870, Puurs

Belgia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

Pfizer Luxembourg SARL Eesti filiaal
Tel: +372 666 7500

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2022.



GENOTROPIN GOQUICK® 5,3 mg
KASUTUSJUHEND

Tihtis teave
Lugege neid juhiseid tihelepanelikult enne GoQuick pen-siistli kasutamist.
Kui teil on kiisimusi annuse vdi ravi kohta Genotropiniga, siis votke ithendust oma arsti vdi meditsiinidega.

GoQuick pen-siistlist

GoQuick on mitmeannuseline, eeltdidetud, ithekordseks kasutamiseks ette nihtud pen-siistel, mis sisaldab 5,3 mg
somatropiini. Genotropin segatakse pen-siistlis ainult iiks kord, siis, kui te alustate uue siistla kasutamist. Pen-
stistlit voib kasutada 28 pideva viltel pérast segamist. Teil ei ole kunagi vaja kolbampulle siistlas vahetada. Kui
pen-siistel saab tiithjaks, siis hakkate lihtsalt kasutama uut pen-siistlit.

Pen-siistlil on annuse mélu. Annus médratakse igal uuel siistlal iiks kord. Pérast seda manustab pen-siistel igal
siistekorral sama annuse. Te voite kasutada pen-siistlit koos ndelakaitsega voi ilma selleta.

Enne GoQuick pen-siistli kasutamist

* Teie arst vdi meditsiinidde korraldavad teile viljadppe.
* Te peate teadma oma annust ja pen-siistli osi.

*  Veenduge, et pen-siistlil on sinist vérvi siistimisnupp.

*  Peske kisi enne igat siistimist.

Sinigt yén.ri
Kolbampulii hoidja ots Sédlk  Sinist varvi logo Valge osuti  sdstimis-

| | Maluaken+ et
e |
:.:'— ﬂ Ol - ,: § T = / -: @
. ‘ Halli varvi
| Musta varvi rongas ketas

Valget varvi kork  Kolbampulii hoidja Musta varvi vars

Noelakaitse (ei ole komplektis) kui néela
kaitsekilp on vabastatud

Moel (ei ole komplektis)

=0 — & U

Viline Sisemine MNoel Noela
noelakate noelakate kaitseriba Musta Méela Musta

varvi kork kaitsekilp varvi nupp

Uue GoQuick pen-siistli valmisseadmine ja kasutamine
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samm. Kinnitage pen-siistli kiilge noel

Tommake valget virvi kork pen-siistli kiiljest &ra.

Tdmmake ndelalt dra kaitseriba.

Votke kolbampulli hoidjast kdvasti kinni (joonis 1).

Suruge ndel kolbampulli hoidja otsa.

Kruvige ndel ettevaatlikult pen-siistli kiilge. Arge keerake ndela liiga
kdvasti kinni.

Jitke mdlemad ndelakatted ndelale peale.

samm. Genotropini segamine

Hoidke pen-siistlit ndelaga iilespoole ja A enda poole (joonis 2).

Keerake kolbampulli hoidja kdvasti pen-siistli kiilge, kuni B liheb

kldpsatusega sélgu sisse.

«  Kallutage pen-siistlit ettevaatlikult iihelt kiiljelt teisele. Arge raputage
pen-siistlit. Raputamine voib kasvuhormooni kahjustada.

Veenduge, et vedelik kolbampullis on selge. Pulber peab olema tiielikult

lahustunud.

e Kui pulber ei ole tdielikult lahustunud, siis kallutage pen-siistlit veel
mdned korrad ettevaatlikult tihelt kiiljelt teisele.

Kontrollige uuesti lahust. Veenduge, et see on selge.

»  Kui lahus on selge, siis minge edasi 3. sammu juurde.

*  Kui lahus on endiselt higune voi kui selles on niha lahustumata
pulbrit, siis kasutage uut pen-siistlit.

samm. Ohu eemaldamine

Tommake ndelalt dra viline kate. Jétke viline kate alles, et see hiljem
ndelale tagasi panna (joonis 3a).

Jatke sisemine kate noelale.

Hoidke pen-siistlit ndelaga tilespoole (joonis 3b).

Koputage kergelt kolbampulli hoidjale, et kolbampulli jaznud 6hk liiguks
iiles.

Keerake kolbampulli hoidja kdvasti pen-siistli kiilge, kuni C ldheb
kldpsatusega sélgu sisse.

» Nboela sisemise katte iimbrusesse vdib ilmuda veidi vedelikku.

samm. Noelakaitse kinnitamine (ei ole kohustuslik)

Tdmmake ndelakaitselt dra musta vérvi kork (joonis 4a).

«  Kui ndela kaitsekilp libiseb seejuures vilja, siis lilkake see tagasi
ndelakaitsesse, kuni see klopsatusega oma kohale lukustub.
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Votke pen-siistel iihte kiitte, hoidke sellest kinni sinist virvi logost
allpool. Teise kitte votke ndelakaitse, hoidke sellest kinni ndela
kaitsekilbist allpool (joonis 4b).

Asetage ndelakaitsel olev must logo ja pen-siistlil olev sinine logo iihele
joonele. Suruge ndelakaitse ettevaatlikult pen-siistlisse, kuni see
kldpsatusega oma kohale ldheb.

samm. Pen-siistli tditmine
Tommake ndelalt édra sisemine kate. Visake see minema (joonis 5a).

Veenduge, et miluaknas on seadistus 0,1 mg.
Keerake halli virvi ketast noolega ndidatud suunas, kuni klopsatused
lakkavad (joonis 5b).

Hoidke pen-siistlit ndelaga iilespoole (joonis Sc koos ndelakaitsega ja ilma).

Suruge sinisele stistimisnupule, kuni ndela otsa ilmub vedelik.

Kui ndela otsa ei ilmu vedelikku, siis korrake antud 16igu punkte b—e kuni
kaks korda.

Kui ka pérast seda ei ilmu ndela otsa vedelikku, siis drge pen-siistlit

kasutage.
« Taiendava teabe saamiseks lugege allolevat kiisimuste ja vastuste
alaldiku.

Kui te kasutate ndelakaitset, siis vajutage musta vérvi nupule, et vabastada
ndela kaitsekilp (joonis 5d).
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6. samm. Annuse seadmine

*  Annuse seadmiseks kasutage musta vérvi rongast. Viltige annuse
seadmisel halli virvi ketta keeramist.

a. Hoidke musta virvi rongast kinni nii, nagu on néidatud joonisel 6.

b. Keerake musta virvi rdngast, kuni teie annus on kohakuti valget vérvi
osutiga. Teie arst voi meditsiinidde iitlevad teile, milline on teie annus.

c. Kui te keerate annuse kogemata valget virvi osutist méoda, siis keerake
musta vérvi rdngas lihtsalt tagasi dige annuse peale.

d. Kui te olete oma annuse paika seadnud, drge muutke seda, vélja arvatud
juhul, kui teie arst voi meditsiinidde paluvad teil seda teha.

Mirkus. Kui musta virvi rdngast ei saa keerata, siis vajutage nii kaua sinist

vérvi stistimisnupule, kuni kldpsatused lakkavad. Seejdrel jitkake musta

vidrvi ronga abil oma annuse seadmist (tdiendava teabe saamiseks lugege

allolevat kiisimuste ja vastuste alaldiku).

7. samm. Annuse viljamo6otmine
a. Keerake halli vérvi ketast noolega nédidatud suunas kuni kldpsatused
lakkavad (joonis 7a).

b. Teie annus musta virvi varrel peab olema iihel joonel valge osutiga.

c. Veenduge, et musta virvi varrel vilja mdddetud annus on sama, mille te
seadsite miluaknas. Niidis on toodud joonisel 7b.

d. Kui annused ei lange kokku, siis kontrollige, kas te olete keeranud halli
virvi ketast noolega niidatud suunas klgpsatuste lakkamiseni.

8. samm. Siistimine

a. Valmistage siistekoht ette nii nagu teie arst voi meditsiinidde on teile
Opetanud.
Asetage pen-siistel siistekohale.

c. Suruge pen-siistlit allapoole, et ndel tungiks naha sisse.

d. Vajutage poidlaga sinisele siistimisnupule kuni kldpsatused lakkavad

(joonis 8).

* Lugege mdttes viieni, enne kui ndela nahast vilja tdmbate.
Lugemise ajal jitkake poidlaga kerget vajutamist sinisele
siistimisnupule.

e. Tommake pen-siistel otse nahast vilja.
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9.

samm. Noela eemaldamine, korgi tagasipanemine ja pen-siistli
séilitamine

Samm 9a. Noelakaitse kasutamine

Asetage viline ndelakate ndela kaitsekilbi otsa

(joonis 9a).

Noelakatte kasutamisel suruge ndela kaitsekilpi sissepoole, kuni see
lukustub oma kohale.

Keerake noel ndelakatte abil pen-siistli kiiljest lahti ja pange see
kasutatud ndelte kogumiseks mdeldud ndusse.

Jitke noelakaitse pen-siistli kiilge.

Asetage ndelakaitsele musta virvi kork. Siilitage oma pen-siistlit
kiilmkapis.

a.

b.

Samm 9b. Noelakaitse kasutamata jitmine

Arge puudutage noela.

Pange viline ndelakate ettevaatlikult ndelale tagasi (joonis 9b).
Keerake noel ndelakatte abil pen-siistli kiiljest lahti ja pange see
kasutatud ndelte kogumiseks mdeldud ndusse.

Asetage pen-siistlile valget virvi kork. Siilitage oma pen-siistlit
kiilmkapis.

a.
b.
c.

O | Koos noelakaitsega
Valine noelakate
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GoQuick pen-siistli igapdevane kasutamine

1. Tommake musta virvi kork néelakaitse voi valget virvi kork pen-siistli
kiiljest &ra.

2. Kinnitage uus noel.
Noelakaitse kasutamine:

Kui noela kaitsekilp libiseb vilja, siis liikake see tagasi oma kohale.

Kinnitage kolbampulli hoidja otsa uus ndel.

Noelakaitse kasutamata jatmine:

Kinnitage kolbampulli hoidja otsa uus ndel.
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5. Annuse viljamddtmiseks keerake halli varvi ketast, kuni kldpsatused lakkavad.

varvi vars Q‘((L

6. Veenduge, et vilja mdddetud annus on sama, mille te seadsite miluaknas. :
S L . Annused ei lange
+ Kui vilja mdddetud annus on viiksem, siis ei ole pen-siistlisse enam kakku
jddanud Genotropini tdisannust.
» Jargige oma arsti voi meditsiinide juhiseid selle kohta, mida teha, kui pen-
stistlisse ei ole enam jddnud tdisannust.

7. Valmistage siistekoht ette nii, nagu teie arst voi meditsiinidde on teile dpetanud.

. - =N
8. Tehke siist. ' ' . \nl - g
* Suruge pen-siistlit allapoole, et ndel tungiks naha sisse. f_@_»?f?_;"*i" \ﬂ\ Loy \
* Vajutage poidlaga sinisele siistimisnupule, kuni klopsatused lakkavad. e S —
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.S . . .. e . k! F 4 [ —
ajal jatkake poidlaga kerget vajutamist sinisele siistimisnupule. A f I |
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9. Eemaldage pen-siistlilt ndel.

*  Noelakaitse kasutamine: §

+  Vilise ndelakatte kasutamisel suruge ndela kaitsekilpi sissepoole, lima Koos
. noela- ndela-
kuni see lukustub oma kohale. kaitseta  kaitsega |

» Noelakaitse kasutamata jitmine: M
« Pange viline noelakate ettevaatlikult ndelale tagasi. |

» Keerake ndel vilise ndelakatte abil pen-siistli kiiljest lahti ja pange see s s B o -
kasutatud noelte kogumiseks ette nihtud ndusse.

10. Asetage ndelakaitsele voi pen-siistlile vastavat virvi kork. Siilitage oma

pen-siistlit kiilmkapis.

GoQuick pen-siistli kasutamise video, skaneerige koodi mobiiliseadmega:

URL: https://www.pfi.st/oWZ

TAIENDAV TEAVE

Sailitamine

Vaadake infolehe teiselt kiiljelt, kuidas GoQuick pen-siistlit siilitada.

Nelja néddala parast utiliseerige pen-siistel (voi visake see dra), ka juhul, kui pen-siistlisse on veel
jdédnud ravimit.

Arge hoidke GoQuick pen-siistlit siigavkiilmas ega laske sellel kiilmuda.

Arge kasutage GoQuick pen-siistlit pirast kdlblikkusaja 1dppu.

Pen-siistli utiliseerimisel (voi draviskamisel) jargige kohaliku seadusandluse ndudeid. Pidage ndu
oma arsti voi meditsiinidega, kui te ei ole kindel, mida te peate tipselt tegema.

Kisitsemine

Arge segage pulbrit ja lahustit GoQuick pen-siistlis, kui pen-siistlile ei ole kinnitatud noela.

Arge siilitage GoQuick pen-siistlit koos ndelaga. Sellisel juhul vib Genotropin pen-siistlist vilja
lekkida ja kolbampullis vdivad tekkida dhumullid. Enne sdilitamist eemaldage alati pen-siistli kiiljest
noel ja asetage pen-siistlile vdi ndelakaitsele vastav kork.

Arge laske GoQuick pen-siistlil maha kukkuda.

Kui pen-siistel kukub maha, tuleb pen-siistel uuesti tiita, nagu on kirjeldatud kdesoleva teabelehe

5. sammus (,,Uue GoQuick pen-siistli valmisseadmine ja kasutamine*). Arge kasutage oma GoQuick
pen-siistlit, kui selle mis tahes osa on kahjustatud v6i purunenud. Votke uue pen-siistli saamiseks
ithendust oma arstiga.

Puhastage pen-siistlit ja ndelakaitset niiske lapiga. Arge pange pen-siistlit puhastamiseks vette.

Noelad

Kasutage alati igaks siisteks uut noela.

Pange koik kasutatud ndelad teravate esemete kogumiseks ette nidhtud spetsiaalsesse ndusse. Noelte
utiliseerimisel jargige kohaliku seadusandluse ndudeid. Pidage ndu oma arsti voi meditsiinidega, kui
te ei ole kindel, mida te peate tdpselt tegema.

Arge jagage pen-siistlit ega noelu kellegi teisega.
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Uldine

* Kolbampullil olevad numbrid ja jooned aitavad teil hinnata, kui palju Genotropini pen-siistlisse on

jéénud.

»  Kui pen-siistli rutiinsel kasutamisel ei ole pen-siistlisse jadnud Genotropini tdisannust (vt 6. sammu),

siis nditab musta vérvi varrel olev skaala, kui palju ravimit pen-siistlisse on jadnud.

* Pimedad vdi vaegnigijatest patsiendid voivad GoQuick pen-siistlit kasutada ainult vastava viljadppe

saanud inimese kaasabil.

» Kite ja nahapiirkonna puhastamisel enne siisti jargige oma arsti voi meditsiinide juhiseid.

»  Arge visake ndelakaitset koos siistliga dra. Selle eemaldamiseks keerake ndelakaitse lihtsalt siistli
kiiljest lahti. Sdilitage ndelakaitse kasutamiseks koos jargmiste pen-siistlitega.

*  Kui teil on kiisimusi GoQuick pen-siistli kasutamise kohta, siis pidage ndu oma arsti vdi

meditsiinidega.

KUSIMUSED JA VASTUSED

Kiisimus

Mida ma pean tegema, kui pérast siisti tegemist
on ndela otsas niha rohkem vedelikku kui vaid
viike tilk?

Kas see on probleem, kui kolbampullis on niha
ohumulle?

Mida ma pean tegema kui Genotropin lekib pen-
stistlist vilja?

Mida teha, kui ma unustasin kasutatava pen-
stistli 66seks kiillmkappi panna?

Mida ma pean tegema, kui ma ei saa musta varvi
rongast keerata?

Mida ma pean tegema, kui arst muudab minu
annust ajal, mil ma juba kasutan pen-siistlit?

Mis juhtub, kui ma siistin vale annuse?

Mida teha, kui mul ei Gnnestu oma pen-siistlit
tédita (s.t kui 5. sammus kirjeldatud viisil ei ilmu
noela otsa vedelikutilka)?

Missuguseid annuseid saab minu pen-siistli abil
manustada?

Vastus

Jargmise siisti tegemisel oodake 5 sekundit, enne
kui te siistla nahast vilja tdmbate. Kui ka sellisel
juhul on ndela otsas néha vedelikku, siis hoidke
nodela jairgmine kord veel kauem nahas.

Ei, kolbampullis voib kasutamise ajal olla
viikeses koguses ohku.

Veenduge, et ndel on digesti kinnitatud.

Visake see pen-siistel minema ja votke
kasutusele uus GoQuick pen-siistel.

Te olete ilmselt kogemata keeranud halli virvi
ketast. Kui te olete keeranud halli virvi ketast,
siis ei lase pen-siistel teil musta vérvi rongast
keerata, et teie annus siistimise ajal ei muutuks.

Musta virvi rdnga vabastamiseks vajutage nii
kaua sinist vérvi nupule, kuni kldpsatused
lakkavad. Seejuures tuleb ndela otsast vilja
vedelikku. Seejdrel seadke musta virvi ronga
abil oma annus.

Muutke oma annust musta virvi ronga keeramise
abil.

Helistage kohe oma arstile vi meditsiinidele ja
jérgige nende juhiseid.

Helistage oma arstile voi meditsiinidele ja
jargige nende juhiseid.

Pen-siistli abil saab manustada Genotropini
annuseid 0,10...1,5 mg. Iga musta virvi rdnga
klopsatusega muutub selle keeramisel annus
0,05 mg vorra.
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GENOTROPIN GOQUICK® 12 mg
KASUTUSJUHEND

Tihtis teave
Lugege neid juhiseid tihelepanelikult enne GoQuicki pen-siistli kasutamist.

Kui teil on kiisimusi annuse vdi ravi kohta Genotropiniga, siis votke ithendust oma arsti vdi meditsiinidega.

GoQuicki pen-siistlist

GoQuick on mitmeannuseline, eeltididetud, ithekordseks kasutamiseks ette nihtud pen-siistel, mis sisaldab 12 mg
somatropiini. Genotropin segatakse pen-siistlis ainult iiks kord, siis, kui te alustate uue siistla kasutamist. Pen-
stistlit voib kasutada 28 pideva viltel pérast segamist. Teil ei ole kunagi vaja kolbampulle siistlas vahetada. Kui

pen-siistel saab tiithjaks, siis hakkate lihtsalt kasutama uut pen-siistlit.

Pen-siistlil on annuse milu. Annus miédratakse igal uuel siistlal iiks kord. Pérast seda manustab pen-siistel igal
siistekorral sama annuse. Te voite kasutada pen-siistlit koos ndelakaitsega voi ilma selleta.

Enne GoQuick pen-siistli kasutamist

* Teie arst vdi meditsiinidde korraldavad teile viljadppe.
* Te peate teadma oma annust ja pen-siistli osi.

*  Veenduge, et pen-siistlil on lillat vérvi siistimisnupp.

*  Peske kisi enne igat siistimist.
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Uue GoQuick pen-siistli valmisseadmine ja kasutamine

1. samm. Kinnitage pen-siistli kiilge noel -
a. Tommake valget virvi kork pen-siistli kiiljest #ra. 1 | witke kolhampuli
b. Tdmmake ndelalt éra kaitseriba. AR Amn] il
c. Votke kolbampulli hoidjast kdvasti kinni (joonis 1). Eh e
d. Suruge ndel kolbampulli hoidja otsa. ) : — — gl @
e. Kruvige ndel ettevaatlikult pen-siistli kiilge. Arge keerake noela liiga ,:5:..'- > S_ }
kovasti kinni. r: // olbampulli
f. Jitke molemad ndelakatted ndelale peale. e e i
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samm. Genotropini segamine

Hoidke pen-siistlit ndelaga iilespoole ja A enda poole (joonis 2).

Keerake kolbampulli hoidja kovasti pen-siistli kiilge, kuni B 1dheb

kldpsatusega sélgu sisse.

«  Kallutage pen-siistlit ettevaatlikult iihelt kiiljelt teisele. Arge raputage
pen-siistlit. Raputamine vib kasvuhormooni kahjustada.

Veenduge, et vedelik kolbampullis on selge. Pulber peab olema tiielikult

lahustunud.

e Kaui pulber ei ole téielikult lahustunud, siis kallutage pen-siistlit veel
mdned korrad ettevaatlikult tihelt kiiljelt teisele.

Kontrollige uuesti lahust. Veenduge, et see on selge.

»  Kui lahus on selge, siis minge edasi 3. sammu juurde.

»  Kui lahus on endiselt higune voi kui selles on niha lahustumata
pulbrit, siis kasutage uut pen-siistlit.

samm. Ohu eemaldamine

Tdmmake ndelalt dra viline kate. Jatke viline kate alles, et see hiljem
noelale tagasi panna (joonis 3a).

Jatke sisemine kate noelale.

Hoidke pen-siistlit ndelaga iilespoole (joonis 3b).

Koputage kergelt kolbampulli hoidjale, et kolbampulli jasnud 6hk liiguks
iiles.

Keerake kolbampulli hoidja kovasti pen-siistli kiilge, kuni C ldheb
kldpsatusega sélgu sisse.

» Nboela sisemise katte iimbrusesse vdib ilmuda veidi vedelikku.

samm. Noelakaitse kinnitamine (ei ole kohustuslik)

Tdmmake ndelakaitselt dra musta vérvi kork (joonis 4a).

»  Kui nodela kaitsekilp libiseb seejuures vilja, siis liikkake see tagasi
ndelakaitsesse, kuni see klopsatusega oma kohale lukustub.

Votke pen-siistel iihte kiitte, hoidke sellest kinni lillat vérvi logost
allpool. Teise kiitte votke ndelakaitse, hoidke sellest kinni ndela
kaitsekilbist allpool (joonis 4b).

Asetage ndelakaitsel olev must logo ja pen-siistlil olev lilla logo iihele
joonele. Suruge ndelakaitse ettevaatlikult pen-siistlisse, kuni see
kldpsatusega oma kohale 1dheb.
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samm. Pen-siistli tditmine
Tdmmake ndelalt dra sisemine kate. Visake see minema (joonis 5a).

Veenduge, et méluaknas on seadistus 0,3 mg.
Keerake halli virvi ketast noolega ndidatud suunas, kuni klopsatused
lakkavad (joonis 5b).

Hoidke pen-siistlit ndelaga iilespoole (joonis Sc koos ndelakaitsega ja ilma).

Suruge lillale siistimisnupule, kuni néela otsa ilmub vedelik.

Kui ndela otsa ei ilmu vedelikku, siis korrake antud 16igu punkte b—e kuni
kaks korda.

Kui ka péarast seda ei ilmu noela otsa vedelikku, siis drge pen-siistlit

kasutage.
« Taiendava teabe saamiseks lugege allolevat kiisimuste ja vastuste
alaldiku.

Kui te kasutate ndelakaitset, siis vajutage musta vérvi nupule, et vabastada
ndela kaitsekilp (joonis 5d).

samm. Annuse seadmine

Annuse seadmiseks kasutage musta vérvi rongast. Viltige annuse
seadmisel halli virvi ketta keeramist.

Hoidke musta vérvi rdngast kinni nii, nagu on ndidatud joonisel 6.
Keerake musta virvi rongast, kuni teie annus on kohakuti valget vérvi
osutiga. Teie arst voi meditsiinidde iitlevad teile, milline on teie annus.
Kui te keerate annuse kogemata valget virvi osutist mooda, siis keerake
musta vérvi rdngas lihtsalt tagasi Gige annuse peale.

Kui te olete oma annuse paika seadnud, drge muutke seda, vilja arvatud
juhul, kui teie arst voi meditsiinidde paluvad teil seda teha.

Mairkus. Kui musta virvi rdngast ei saa keerata, siis vajutage nii kaua lillat
vérvi stistimisnupule, kuni kldpsatused lakkavad. Seejdrel jitkake musta
vidrvi ronga abil oma annuse seadmist (tdiendava teabe saamiseks lugege
allolevat kiisimuste ja vastuste alaldiku).
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samm. Annuse viljamootmine
Keerake halli virvi ketast noolega ndidatud suunas kuni kldpsatused
lakkavad (joonis 7a).

Teie annus musta virvi varrel peab olema iihel joonel valge osutiga.

Veenduge, et musta virvi varrel vilja mdddetud annus on sama, mille te
seadsite méluaknas. Niidis on toodud joonisel 7b.

Kui annused ei lange kokku, siis kontrollige, kas te olete keeranud halli
vérvi ketast noolega nédidatud suunas kldpsatuste lakkamiseni.

samm. Siistimine

Valmistage siistekoht ette nii nagu teie arst voi meditsiinidde on teile

Opetanud.

Asetage pen-siistel siistekohale.

Suruge pen-siistlit allapoole, et ndel tungiks naha sisse.

Vajutage poidlaga lillale siistimisnupule kuni kldpsatused lakkavad

(joonis 8).

¢ Lugege mottes viieni, enne kui ndela nahast vilja tdmbate.
Lugemise ajal jitkake poidlaga kerget vajutamist lillale
siistimisnupule.

Tdmmake pen-siistel otse nahast vilja.

samm. Noela eemaldamine, korgi tagasipanemine ja pen-siistli

sdilitamine

Samm 9a. Noelakaitse kasutamine

a.

b.

Asetage viline ndelakate noela kaitsekilbi otsa

(joonis 9a).

Noelakatte kasutamisel suruge ndela kaitsekilpi sissepoole, kuni see
lukustub oma kohale.

Keerake noel ndelakatte abil pen-siistli kiiljest lahti ja pange see
kasutatud ndelte kogumiseks mdeldud ndusse.

Jitke ndelakaitse pen-siistli kiilge.

Asetage ndelakaitsele musta virvi kork. Siilitage oma pen-siistlit
kiilmkapis.

Samm 9b. Noelakaitse kasutamata jitmine

a.
b.
c.

Arge puudutage noela.

Pange viline ndelakate ettevaatlikult ndelale tagasi (joonis 9b).
Keerake noel ndelakatte abil pen-siistli kiiljest lahti ja pange see
kasutatud ndelte kogumiseks mdeldud ndusse.

Asetage pen-siistlile valget virvi kork. Siilitage oma pen-siistlit
kiilmkapis.
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GoQuick pen-siistli igapdevane kasutamine

1. Tdmmake musta virvi kork néelakaitse véi valget virvi kork pen-siistli
kiiljest dra.

2. Kinnitage uus noel.
* Noelakaitse kasutamine

» Kui ndela kaitsekilp libiseb vilja, siis liikkake see tagasi oma kohale.

» Kinnitage kolbampulli hoidja otsa uus ndel.

* Noelakaitse kasutamata jitmine
» Kinnitage kolbampulli hoidja otsa uus ndel.

3. Eemaldage mdlemad ndelakatted. Jitke viline ndelakate alles.

4. Kui te kasutate ndelakaitset, siis suruge musta virvi nupule, et vabastada
ndela kaitsekilp.
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5. Annuse viljamddtmiseks keerake halli virvi ketast, kuni klopsatused lakkavad.

6. Veenduge, et vilja mdddetud annus on sama, mille te seadsite méluaknas.
e Kui vilja mdddetud annus on viiksem, siis ei ole pen-siistlisse enam
jddnud Genotropini tdisannust.
» Jargige oma arsti voi meditsiinide juhiseid selle kohta, mida teha, kui pen-
stistlisse ei ole enam jdinud tdisannust.

7. Valmistage siistekoht ette nii, nagu teie arst vi meditsiinidde on teile Spetanud.

8. Tehke siist.
*  Suruge pen-siistlit allapoole, et ndel tungiks naha sisse.
e Vajutage poidlaga lillale siistimisnupule, kuni klopsatused lakkavad.
* Lugege mdttes viieni, enne kui ndela nahast vilja tdmbate. Lugemise
ajal jatkake poidlaga kerget vajutamist sinisele siistimisnupule.
» Toémmake pen-siistel otse nahast vilja.

9. Eemaldage pen-siistlilt ndel.

*  Noelakaitse kasutamine:
» Vilise ndelakatte kasutamisel suruge ndela kaitsekilpi sissepoole,
kuni see lukustub oma kohale.
» Noelakaitse kasutamata jatmine:
» Pange viline noelakate ettevaatlikult ndelale tagasi.

» Keerake ndel vilise ndelakatte abil pen-siistli kiiljest lahti ja pange see
kasutatud ndelte kogumiseks ette nidhtud ndusse.

10. Asetage ndelakaitsele voi pen-siistlile vastavat virvi kork. Sdilitage oma
pen-siistlit kiilmkapis.

GoQuick pen-siistli kasutamise video, skaneerige koodi mobiiliseadmega:

URL: https://www.pfi.st/oWZ
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TAIENDAV TEAVE

Sailitamine

Vaadake infolehe teiselt kiiljelt, kuidas GoQuick pen-siistlit siilitada.

Nelja nddala parast utiliseerige pen-siistel (voi visake see dra), ka juhul, kui pen-siistlisse on veel
jdéanud ravimit.

Arge hoidke GoQuick pen-siistlit siigavkiilmas ega laske sellel kiilmuda.

Arge kasutage GoQuick pen-siistlit pirast k&lblikkusaja 15ppu.

Pen-siistli utiliseerimisel (v&i draviskamisel) jargige kohaliku seadusandluse ndudeid. Pidage néu
oma arsti voi meditsiinidega, kui te ei ole kindel, mida te peate tipselt tegema.

Kisitsemine

Arge segage pulbrit ja lahustit GoQuick pen-siistlis, kui pen-siistlile ei ole kinnitatud ndela.

Arge siilitage GoQuick pen-siistlit koos ndelaga. Sellisel juhul vib Genotropin pen-siistlist vilja
lekkida ja kolbampullis voivad tekkida 6humullid. Enne séilitamist eemaldage alati pen-siistli kiiljest
noel ja asetage pen-siistlile voi ndelakaitsele vastav kork.

Arge laske GoQuick pen-siistlil maha kukkuda.

Kui pen-siistel kukub maha, tuleb pen-siistel uuesti tiita, nagu on kirjeldatud kdesoleva teabelehe 5.
sammus (,,Uue GoQuick pen-siistli valmisseadmine ja kasutamine*). Arge kasutage oma GoQuick
pen-siistlit, kui selle mis tahes osa on kahjustatud v6i purunenud. Votke uue pen-siistli saamiseks
ithendust oma arstiga.

Puhastage pen-siistlit ja ndelakaitset niiske lapiga. Arge pange pen-siistlit puhastamiseks vette.

Noelad

Kasutage alati igaks siisteks uut ndela.

Pange koik kasutatud ndelad teravate esemete kogumiseks ette nihtud spetsiaalsesse ndusse. Noelte
utiliseerimisel jirgige kohaliku seadusandluse ndudeid. Pidage ndu oma arsti voi meditsiinidega, kui
te ei ole kindel, mida te peate tdpselt tegema.

Arge jagage pen-siistlit ega noelu kellegi teisega.

Uldine

Kolbampullil olevad numbrid ja jooned aitavad teil hinnata, kui palju Genotropini pen-siistlisse on
jdédnud.

Kui pen-siistli rutiinsel kasutamisel ei ole pen-siistlisse jadnud Genotropini tdisannust (vt 6. sammu),
siis nditab musta vérvi varrel olev skaala, kui palju ravimit pen-siistlisse on jadnud.

Pimedad voi vaegnégijatest patsiendid vdivad GoQuick, pen-siistlit kasutada ainult vastava viljadppe
saanud inimese kaasabil.

Kite ja nahapiirkonna puhastamisel enne siisti jargige oma arsti voi meditsiinide juhiseid.

Arge visake ndelakaitset koos siistliga #ra. Selle eemaldamiseks keerake ndelakaitse lihtsalt siistli
kiiljest lahti. Sdilitage ndelakaitse kasutamiseks koos jargmiste pen-siistlitega.

Kui teil on kiisimusi GoQuick pen-siistli kasutamise kohta, siis pidage ndu oma arsti vdi
meditsiinidega.

KUSIMUSED JA VASTUSED

Kiisimus Vastus

Mida ma pean tegema, kui pérast siisti tegemist ~ Jargmise siisti tegemisel oodake 5 sekundit, enne
on ndela otsas niha rohkem vedelikku kui vaid kui te siistla nahast vilja tdmbate. Kui ka sellisel
viike tilk? juhul on ndela otsas nidha vedelikku, siis hoidke

nodela jairgmine kord veel kauem nahas.

Kas see on probleem, kui kolbampullis on nzha  Ei, kolbampullis voib kasutamise ajal olla
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ohumulle?

Mida ma pean tegema kui Genotropin lekib pen-
stistlist vilja?

Mida teha, kui ma unustasin kasutatava pen-
stistli 66seks kiillmkappi panna?

Mida ma pean tegema, kui ma ei saa musta vérvi
rongast keerata?

Mida ma pean tegema, kui arst muudab minu
annust ajal, mil ma juba kasutan pen-siistlit?

Mis juhtub, kui ma siistin vale annuse?

Mida teha, kui mul ei Gnnestu oma pen-siistlit
tdita (s.t kui 5. sammus kirjeldatud viisil ei ilmu
noela otsa vedelikutilka)?

Missuguseid annuseid saab minu pen-siistli abil
manustada?

viikeses koguses ohku.

Veenduge, et ndel on digesti kinnitatud.

Visake see pen-siistel minema ja votke
kasutusele uus GoQuick pen-siistel.

Te olete ilmselt kogemata keeranud halli virvi
ketast. Kui te olete keeranud halli vérvi ketast,
siis ei lase pen-siistel teil musta vérvi rongast
keerata, et teie annus siistimise ajal ei muutuks.

Musta virvi rdnga vabastamiseks vajutage nii
kaua lillat vérvi nupule, kuni kldpsatused
lakkavad. Seejuures tuleb ndela otsast vilja
vedelikku. Seejdrel seadke musta virvi ronga
abil oma annus.

Muutke oma annust musta virvi ronga keeramise
abil.

Helistage kohe oma arstile voi meditsiinidele ja
jérgige nende juhiseid.

Helistage oma arstile v6i meditsiinidele ja
jérgige nende juhiseid.

Pen-siistli abil saab manustada Genotropini
annuseid 0,30...4,5 mg. Iga musta virvi ronga
kldpsatusega muutub selle keeramisel annus
0,15 mg vorra.
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